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RESUMEN
La composición corporal ha sido asociada al desempeño 
físico en los deportes de cooperación y oposición como 
el rugby sevens, el cual se expresa por medio de las capa-
cidades físicas. Objetivo: Determinar la asociación entre la 
composición corporal, fuerza explosiva (FE) y algunos pará-
metros de desempeño físico en jugadores de Rugby sevens 
universitario (edad 22,8 ± 3,4 años, peso de 85,2 ± 12,6 kg, 
talla 176,7 ± 4,8 cm, masa muscular 41,6 ± 5,4 Kg, porcentaje 
de grasa 17,0 ± 4,4 %). Método: Se evaluó la composición 
corporal por medio del método antropométrico, FE a través 
de la altura y la potencia del salto squat jump (SJ) y el salto 
en contramovimiento (CMJ), agilidad con Test de Ilinois y 
velocidad en 30 m lanzados. Resultados: Se hallaron asocia-
ciones entre la masa muscular con la potencia del SJ (r = 0,76; 
p, < 0,01) y con la potencia del CMJ (r = 0,73; p, < 0,03), de 
igual formar entre el porcentaje de grasa y la resistencia (r 
= 0,90; p, < 0,00). Conclusión: hay asociación entre la masa 
muscular y la FE, como también del porcentaje de grasa con 
la agilidad y resistencia en los jugadores de Rugby sevens de 
nivel universitario.
Palabras clave: Desempeño físico; Fuerza; Resistencia; Agi-
lidad.

ABSTRACT
Body composition has been associated with physical perfor-
mance in cooperation and opposition sports such as rugby 
sevens, which is expressed through physical abilities. Objec-
tive: Determine the association between body composition, 
explosive strength (FE) and some parameters of physical per-
formance in university Rugby sevens players (age 22,8 ± 3,4, 
weight 85,2 ± 12,6 kg, height 176,7 ± 4,8 cm, muscle mass 
41,6 ± 5,4 kg, fat percentage 17,0 ± 4,4 %). Methods: Body 
composition was evaluated by means of the anthropometric 
method (FE), through the height and power of the squat 
jump (SJ), the countermovement jump (CMJ), agility with the 
Illinois Test and speed in 30 m thrown. Results: Associations 
were found between muscle mass with SJ power (r = 0,76; p, 
< 0,01) and with CMJ power (r = 0,73; p, < 0,03), in the same 
way between the percentage of fat and endurance (r = 0,76; 

p, < 0,01). Conclusion: There is an association between mus-
cle mass and FE, as well as the percentage of fat with agility 
and resistance in Rugby sevens players at university level.
Keyword: Physical performance; Force; Endurance; Agility.

INTRODUCCIÓN
El rugby sevens es un deporte de conjunto, el cual es muy 
popular en competiciones tales como los Juegos Olímpicos, 
Copa del Mundo de Rugby 7, la Serie Mundial de Rugby 7, 
sin embargo, también se presenta a nivel universitario en 
muchos países. Este deporte se juega con un reglamento si-
milar y una cancha de las mismas dimensiones que el Rugby 
Unión, practicado en un campo abierto de 100 m de largo 
x 70 m de ancho, con verticales formando una “hache” (H). 
Se disputa entre dos equipos, en dos tiempos de 7 min cada 
uno, por lo tanto, la cantidad de jugadores por equipo y el 
tiempo de juego modifican considerablemente las condicio-
nes (Ross et al., 2015), de ahí que el adecuado desarrollo de 
las capacidades físicas es un requisito en la búsqueda del óp-
timo desempeño deportivo en el rugby en todos los niveles.

En cuanto a la composición corporal y el desempeño 
físico en los deportes de cooperación y oposición tales como 
el rugby, estudios previos han relacionado variables antro-
pométricas como el peso, talla, masa muscular y porcentaje 
de grasa con la fuerza, velocidad, resistencia y agilidad 
(Corredor-Serrano et al., 2022; Fernández-Corte et al., 2021; 
García-Chaves et al., 2021; 2023), por lo tanto, la medición de 
variables antropométricas en deportistas ofrece información 
adicional sobre sus características corporales, su estado de 
forma y los efectos que tiene el entrenamiento sobre estos 
(Salas-Morillas et al., 2022), concluyendo que la optimización 
de la composición corporal es un factor importante para po-
der aumentar el rendimiento deportivo (Marín et al., 2020), 
lo que puede definir su capacidad para hacer frente a las 
exigencias de su deporte (Agar-Newman et al., 2017).

De igual manera, se debe afirmar que el rugby sevens es 
un deporte que demanda el desarrollo de capacidades físicas 
como la fuerza explosiva (FE), la resistencia, la aceleración y 
la agilidad, las cuales pueden ser reflejadas en las acciones 
propias del juego (Martins et al., 2018) como controlar la po-
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sesión del balón (Duthie et al., 2003), al igual que con la capa-
cidad de recuperación entre la ejecución de esfuerzos de alta 
intensidad con corta duración y larga duración. Adicional-
mente como lo indica Rodríguez-Baena & Gálvez-González 
(2021) la velocidad y la aceleración son requisitos esenciales 
en este deporte, ya que a menudo se requiere que los juga-
dores aceleren para tomar una posición cercana o correr una 
distancia extensa, siendo una capacidad de fácil observación 
en acciones de ataque o defensa donde se requieren breves 
aceleraciones, cambios de dirección y carreras de velocidad 
de variada duración. 

La FE es el resultado de la relación entre fuerza aplicada 
y el tiempo necesario para realizar una acción (Jiménez-Reyes 
et al., 2011) y como lo afirma Argus et al. (2012), altos niveles 
de fuerza y potencia son determinantes en el desempeño en 
deportes con frecuente contacto como el rugby sevens, don-
de se presentan colisiones entre deportistas por medio de 
las acciones especificas, lo cual demanda fuerza en acciones 
como el ruck, tackle, scrumstack o por medio de impactos 
portando el balón. Por lo tanto, la FE es fundamental para el 
desempeño competitivo, especialmente en acciones depor-
tivas donde la potencia y la velocidad del movimiento están 
presentes (Naclerio et al., 2004).

Por otra parte, a medida que el deporte universitario 
va adquiriendo un mayor nivel competitivo en los países 
que integran suramérica, se convierte en una necesidad 
realizar evaluaciones e investigaciones regulares que apor-
ten información de diferentes componentes del proceso de 
entrenamiento, como las características antropométricas y la 
condición física, en la búsqueda de logros deportivos, siendo 
la base para el desarrollo deportivo de cada modalidad con 
miras a diferentes niveles y categorías.

Al poder establecer y analizar la relación que puede 
darse entre la composición corporal, la fuerza explosiva 
y algunos parámetros de desempeño físico, se obtiene 
información que permite comprender cómo se comportan 
dichas variables con relación a las demás y la manera en la 
que el desempeño de los deportistas durante el juego se 
ve influenciado por estas. De esta forma, el objetivo de esta 
investigación fue determinar la asociación entre la compo-
sición corporal, la fuerza explosiva y algunos parámetros de 
desempeño físico en los jugadores de Rugby sevens de nivel 
universitario.

MATERIALES Y MÉTODOS
El diseño de esta investigación se realizó con un enfoque 
cuantitativo, de alcance correlacional y una dimensión trans-
versal. 

Participantes
Fueron evaluados 16 jugadores de rugby sevens de nivel 
universitario rama masculina (edad 22,8 ± 3,4 años, peso de 
85,2 ± 12,6 kg, talla 176,7 ± 4,8 cm), seleccionados a través de 
un muestreo no probabilístico por conveniencia, los cuales 
hacen parte del equipo de rugby sevens de la Institución 

Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Colombia. Los 
participantes no debían presentar lesiones en miembros 
inferiores en los últimos seis meses a la realización de las 
pruebas y estar activos en el proceso de entrenamiento. 
Todos previamente fueron informados del objetivo, procedi-
mientos, riesgos y beneficios de la investigación y aprobaron 
voluntariamente su inclusión firmando un consentimiento 
informado. El estudio en sus procedimientos garantizó la 
protección de los sujetos según lo dispuesto en la Declara-
ción de Helsinki actualizada en 2013 en Fortaleza Brasil y lo 
dispuesto en la normatividad colombiana (Resolución No 
008430 de 1993 del Ministerio de Salud y Protección Social 
sobre investigación en salud y la Ley 1581 de 2012, sobre 
protección de datos personales), todo lo anterior fue apro-
bado por el Comité de ética de la Institución Universitaria 
Escuela Nacional del Deporte, Cali-Colombia bajo el acta 017 
del 22 de marzo de 2022.

Procedimiento
Los participantes fueron sometidos a la evaluación de la com-
posición corporal y a las pruebas de desempeño físico para 
la fuerza explosiva, agilidad, resistencia y velocidad. Dichas 
pruebas se tomaron previo al entrenamiento habitual, sin 
haber realizado ningún tipo de actividad física que pudiera 
generar fatiga y sudoración en los deportistas. Se determinó 
la composición corporal siguiendo todos los protocolos de la 
International Society for the Advancement of Kinanthropo-
metry (ISAK) por medio de un evaluador certificado nivel II, 
teniendo en cuenta que un medidor acreditado ISAK de nivel 
II cuenta con un error técnico de medición (ETM) intraobser-
vador de 5,0 % para pliegues y el 1,0 % para parámetros y 
diámetros (Stewart et al., 2011). Se registraron las siguientes 
medidas: Talla, peso, ocho pliegues cutáneos (tricipital, sub-
escapular, bicipital, cresta ilíaca, supraespinal, abdominal, 
muslo, pierna), siete perímetros corporales (brazo relajado, 
brazo contraído, cintura, cadera, antebrazo, muslo medio y 
pierna) y tres diámetros óseos (húmero, fémur y biestiloideo).

La composición corporal se estableció por medio del 
cálculo de la masa muscular utilizando la fórmula de Lee et 
al. (2000), la masa ósea con la fórmula de Rocha (1975) y el 
porcentaje de grasa con fórmula de Faulkner. (1958), aten-
diendo las orientaciones del Consenso del Grupo Español 
de Cineantropometría (GREC) de la Federación Española de 
Medicina del Deporte (Alvero et al., 2009).

Para la determinación de la fuerza explosiva se utilizó 
el sensor fotoeléctrico “Wheeler Jump” de marca Wheeler 
Tecnologia (Colombia), el cual es un sistema inalámbrico, 
portátil y ligero que permite evaluar el salto vertical esti-
mando la altura durante el tiempo de vuelo (Patiño-Palma 
et al., 2022). En el cual se ejecutaron 2 saltos, uno de ellos 
el SJ para determinar la altura y potencia del salto vertical, 
durante la ejecución se indicó a los participantes que apoya-
ran las manos en las caderas, los pies separados de manera 
que pudieran adoptar una posición de rodillas flexionadas 
(aproximadamente 90°) durante 5 s y luego hicieran un salto 
vertical de esfuerzo máximo. También se ejecutó el salto CMJ, 



148
Volumen XXV, Número 3

Madroñero-Navarro et al: Biotecnia / XXV (3): 146-153 (2023)

148

registrando la altura y potencia alcanzada del salto vertical, se 
indicó al participante que apoyaran las manos en las caderas, 
los pies separados al ancho de los hombros, los participantes 
iniciaban en posición erguida y realizaban un movimiento 
hacia abajo y seguido un salto vertical de esfuerzo máximo. 
Se completaron 3 intentos de cada salto con un minuto de 
recuperación entre intentos (Moran et al., 2017), registrando 
el de mejor desempeño.

En el caso de la evaluación de la agilidad, se utilizó el test 
de Illinois, el cual se realizó en un terreno plano y rectangular 
de diez por cinco (10x5) m, con un cono en cada extremo, 
dicho rectángulo se dividió en dos mitades iguales de forma 
vertical, mediante una recta de cuatro conos con tres coma 
tres (3,3) m de separación entre los mismos (Figura 1). El de-
portista debía ubicarse en posición de plancha boca abajo, 
con sus dos manos a la altura de los hombros en el punto de 
partida cono “A”, a la señal de salida, debía colocarse de pie e 
iniciar su desplazamiento a máxima velocidad hacia el cono 
“B” y rodearlo para dirigirse a la parte inferior de la recta de 4 
conos rodeándolos de ida y vuela, luego dirigirse al cono “C” 
y rodearlo, para finalizar desplazándose en línea recta al cono 
“D”, por lo cual se exige su ejecución en el menor tiempo posi-
ble, para dar cuenta de sus niveles de agilidad, registrándose 
el promedio de tiempo de dos intentos (García-Chaves et al., 
2021). Seguido a esto se llevó a cabo el test de 30 m con salida 
lanzada para la evaluación de la velocidad, se utilizó un terre-
no plano y recto de 50 m. Los cronometristas se ubicaron a 
10 y 40 m de la línea de salida. Inicialmente, el participante se 
colocó en posición de salida alta, detrás de una línea situada 
a 10 m del registro inicial. A la señal, el ejecutante comenzó 
a correr lo más rápido posible con el objetivo de alcanzar la 
máxima velocidad al comenzar los 30 m. Se registró el tiempo 
promedio de dos intentos realizados para disminuir el error 
de medición humano (Martínez, 2015).

Finalmente, para evaluar la capacidad de realizar es-
fuerzos repetidos de alta intensidad, se utilizó el bronco test, 
realizando la evaluación en una cancha de Rugby de césped 
natural, en el cual los jugadores realizaron cinco aceleracio-
nes a máxima intensidad a tres marcas ubicadas en distintas 
distancias. La primera marca se encontraba a 20 m y el juga-
dor debía ir y volver. La segunda marca estaba a los 40 m y 
el jugador también debe ir y volver hasta el punto cero, por 
último debían dirigirse a la marca en 60 m y volver hasta la 
posición de salida. Esto se debía repetir cinco veces en el me-
nor tiempo posible, realizando un solo intento, registrándose 
el tiempo utilizado para el recorrido en minutos y segundos 
(Zúñiga-Vergara et al., 2023).

ANÁLISIS ESTADÍSTICO
El procesamiento y análisis de datos se realizó en el software 
SPSS (IBM Corporation, USA) versión 26.0 para Mac. Se com-
probó el supuesto de normalidad de los datos con la prueba 
Shapiro-Wilk y la asociación entre las variables se estableció 
por medio del coeficiente de correlación de Pearson. Todos 
los análisis se hicieron con un nivel de significancia p < 0,05.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
El objetivo de esta investigación fue determinar la asociación 
entre la composición corporal, la fuerza explosiva y algunos 
parámetros de desempeño físico en jugadores de Rugby 
sevens de nivel universitario, por lo cual es importante men-
cionar que dicha asociación entre variables ha sido estudiada 
previamente en deportes de conjunto en diferentes niveles 
de competencia tales como en el baloncesto (Corredor-
Serrano et al., 2022), voleibol (Rodrígues et al., 2020), fútbol 
(Benítez et al., 2015), rugby unión (Jones et al., 2019), rugby 
sevens (García-Chaves et al., 2023), fútbol sala (Torrijos et al., 
2019). Los cuales suelen presentar continuos cambios de 
la velocidad y dirección, demandando un alto desempeño 
respecto a la fuerza, velocidad, resistencia y agilidad (García-
Chaves et al., 2021).

Primeramente, se exponen los datos descriptivos de la 
composición corporal de la población. En la Tabla 1 se pre-
senta la caracterización de la composición corporal de los 
jugadores de rugby universitario, resaltando que en dichas 
variables se presenta normalidad estadística.

En relación con la composición corporal de los jugado-
res de rugby, se debe resaltar que los estudios desarrollados 
son realizados mayoritariamente en la modalidad del rugby 
unión, lo que demanda la necesidad de aumentar los estudios 
en el rugby sevens a nivel internacional, sin embargo, algunos 
autores (García-Chaves et al., 2023; Loturco et al., 2017; Ross 
et al., 2015) afirman que las características antropométricas y 
de composición corporal de los jugadores de rugby sevens 
son semejantes a los jugadores de la línea (backs) del rugby 
unión, debido a las demandas físicas y energéticas propias 
del juego.

En cuanto a las variables relacionadas con la composi-
ción corporal como la talla y el peso, Azevedo et al. (2018), 
encontraron valores superiores de talla y peso en jugadores Figura 1. Test de Ilinois.

Figure 1. Illinois test.
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universitarios brasileños de rugby sevens, al igual que lo 
hallado por Gayol & Sillero. (2019) con jugadores de la línea 
(backs) de rugby unión de la división de honor y de la división 
B de España, como también en el estudio de Solís et al. (2021) 
con los jugadores de las selecciones U18 y U20 de rugby 
quince de España, sin embargo, se debe tener en cuenta que 
uno de los factores que podría influir en esto puede ser la 
diferencia en la modalidad. Por otro lado, estudios realizados 
por Rodríguez et al. (2008) y Suárez-Moreno & Núñez (2011) 
ejecutados con jugadores élite de rugby en Chile y en Espa-
ña, respectivamente, se hallaron valores similares de talla, 
respecto al peso, los resultados fueron mayores en ambos 
estudios al compararse con los resultados de esta investiga-
ción. En investigaciones realizadas en Chile (Báez-San Martín 
et al., 2019), en España (Hernández & Rodríguez, 2020) y en 
Zimbabue (Van Den Berg et al., 2021) los valores de la talla y 
peso de la población fueron similares, comparándose con la 
presente investigación. En Chile el estudio fue llevado a cabo 
con jugadores de clubes deportivos y equipos universitarios, 
mientras que en España fue realizado con jugadores ama-
teurs, tan solo en el caso de Zimbabue el estudio se llevó a 
cabo con deportistas de alto rendimiento deportivo.

Con respecto a la masa muscular, en el estudio reali-
zado por Van Den Berg et al. (2021) se presentaron valores 
semejantes a los de este estudio, debido a la similitud en la 
modalidad y el nivel competitivo, por otro lado, Hernández 
& Rodríguez. (2020) hallaron valores inferiores dado que se 
realizó en la modalidad de rugby 15, pero con población 
amateur, al igual que lo reportado por Solís et al. (2021) 
quienes hallaron valores inferiores de masa muscular debido 
posiblemente a que su población era inferior en edad con 
respecto a este estudio. 

En el caso del estudio de Gayol & Sillero. (2019) lleva-
do a cabo en la modalidad de rugby unión se encontraron 
valores superiores de masa muscular y valores inferiores de 
porcentaje de grasa, quizás debido a que este estudio se 
realizó con deportistas de élite de dos categorías, la división 
de honor y la división de honor B de España, este comporta-

miento correspondería a la diferencia del nivel deportivo de 
la población. En el caso de Suárez-Moreno & Núñez. (2011) 
los porcentajes de grasa hallados fueron también inferiores a 
los resultados obtenidos en la presente investigación, ya que 
los sujetos de este estudio compiten en la máxima categoría 
española, y también hacen parte de selecciones nacionales. 

También es de gran importancia mencionar que, si bien 
hay más investigaciones y hallazgos al respecto de la com-
posición corporal, la mayoría de investigaciones difieren las 
formas de calcular dichas variables, dado la gran cantidad de 
fórmulas, las cuales difieren de los utilizados en este estudio, 
de tal manera no es posible hacer una comparación directa 
para las variables mencionadas con toda la literatura actual, 
sin embargo, a través de una revisión sistemática (Ross et al., 
2013), se afirma que el cálculo del porcentaje de grasa para 
deportistas de Rugby Sevens en varios estudios se hizo a 
través de la sumatoria de pliegues y sus respectivas fórmulas 
asociadas.

En la Tabla 2, se presentan los datos obtenidos en rela-
ción con la FE por medio de los valores de desempeño en 
el SJ y CMJ expresados en altura y potencia, al igual que los 
resultados de agilidad, velocidad y resistencia expresados 
en tiempo. En todos los casos, dichas variables presentaron 
normalidad estadística.

Respecto a la FE, en los estudios relacionados se en-
cuentra que el componente excéntrico medido a través del 
CMJ es superior que el componente concéntrico medido a 
través del SJ, por lo cual los estudios refieren que la capaci-
dad excéntrica supera a la concéntrica entre 5 y 10 % a nivel 
profesional y universitario, concordando con lo hallado en 
el presente estudio, donde el CMJ es 12 % superior al SJ, lo 
que corresponde directamente a las características del rugby 
sevens, donde se presentan acciones de alta intensidad, con 
frecuentes cambios de ritmo, tales como aceleraciones y 
desaceleraciones con variados cambios de dirección por fre-
cuentes acciones de contacto o evasión (Jones et al., 2017).

En cuanto a los valores calculados de fuerza explosiva, 
Fernández et al. (2020) encontró en deportistas profesionales 
de la selección de rugby sevens de Chile, valores de potencia 

Tabla 1 . Descripción de la composición corporal (n = 16).
Table 1. Description of body composition (n = 16).

Media (D.E)
IC 95 % Prueba de 

normalidad 
(Sig.)

Límite 
inferior

Límite 
superior

Peso (kg) 85,18 (12,61) 75,48 94,87 0,770

Talla (cm) 176,67 (4,77) 173,00 180,33 0,913

Masa muscular (kg) 41,63 (5,40) 37,48 45,77 0,945

Masa ósea (kg) 12,41 (0,97) 11,67 13,16 0,958

Grasa corporal (%) 17,02 (4,43) 13,62 20,43 0,966

Sumatoria 4 pliegues 
(mm) 73,44 (28,95) 51,18 95,69 0,862

Sumatoria 6 pliegues 
(mm) 101,77 (40,88) 70,35 133,20 0,951

Sumatoria 8 pliegues 
(mm) 135,22 (55,24) 92,75 177,69 0,924

D.E: Desviación estándar; IC: Intervalo de confianza para la media; Prueba 
de normalidad: Shapiro-Wilk, p > 0,05.

Tabla 2. Características de FE y desempeño físico (n = 16).
Table 2. Characteristics of FE and physical performance (n = 16).

Media (D.E)
IC 95 % Prueba de 

normalidad 
(Sig.)

Límite 
inferior

Límite 
superior

Altura SJ (cm) 32,57 (5,74) 28,16 36,98 0,802

Potencia SJ 
(watts) 2746,56 (459,38) 2393,45 3099,67 0,960

Altura CMJ (cm) 37,15 (7,60) 31,31 42,99 0,848

Potencia CMJ 
(watts) 3144,97 (649,82) 2645,47 3644,47 0,958

Illinois (seg) 18,03 (0,69) 17,50 18,56 0,949

30 m (seg) 3,91 (0,29) 3,69 4,13 0,890

Bronco (min) 5,65 (0,76) 5,07 6,23 0,929

D.E: Desviación estándar; IC: Intervalo de confianza para la media; Prueba 
de normalidad: Shapiro-Wilk, p>0,05.
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superiores a los encontrados en esta investigación al realizar 
el test de CMJ, comportamiento que es similar a lo encontra-
do por Loturco et al. (2017) el cual evidencia datos de CMJ 
y SJ en jugadores de rugby profesional participantes del 
ciclo olímpico de Río 2016, dichos valores superiores pueden 
darse debido a las diferencias en el nivel de entrenamiento 
y competencia de las poblaciones, ya que las mencionadas 
poblaciones de comparación son de selecciones nacionales 
de sus países respectivamente y no de nivel universitario 
como el de este estudio. Por otro lado, Rodríguez et al. (2008), 
en su evaluación a jugadores de rugby chilenos, obtuvieron 
valores de altura en el CMJ cercanos a los expuestos por la 
población del presente estudio, al igual que lo hallado por 
Azevedo et al. (2018) evaluando a deportistas de rugby de 
Lavras, Brasil, esto debido a la equivalencia presentada en 
variables como edad, peso, talla y nivel competitivo.

En cuanto al desempeño físico referente a la agilidad 
evaluada por medio del test de Illinois, Müller et al. (2018), 
al valorar la aptitud física de jugadores aficionados de clubes 
de la región de Rio Grande del Sur en Brasil de la modalidad 
de rugby unión, encontraron valores similares a la población 
analizada en el presente estudio, lo anterior puede deberse 
al semejante rango de edad entre las dos muestras utilizadas. 
De la misma forma,Spamer & De la Port (2006) al evaluar 
capacidades física y antropométricamente a deportistas elite 
de rugby seven U16 y U18 de Sudáfrica, obtuvieron datos 
superiores en dicha prueba a comparación de los obtenidos 
en este estudio, lo anterior podría haberse dado por factores 
tales como la edad, la preparación deportiva, factores socio-
demográficos, y diferencias antropométricas presentadas 
por los estudios en cuestión. 

Con relación a la resistencia evaluada por medio del 
test de bronco, Baki et al. (2022) al evaluar jugadores de la 
selección de rugby union de Malasia, encontraron un com-
portamiento similar respecto a la población de este estudio, 
siendo de modalidades diferentes del rugby; sin embargo, se 
debe resaltar que la población del presente estudio es de ni-

vel universitario y la del estudio anteriormente mencionado 
es el seleccionado de Malasia en esta modalidad. En contraste 
a lo anterior (Deuchrass et al., 2019), en su estudio obtuvieron 
como resultado en la misma prueba mejores resultados en 
la misma prueba, dicha superioridad podría deberse a que 
la población evaluada eran deportistas de alto rendimiento 
de un país con amplia tradición y desarrollo del rugby, como 
lo es nueva zelanda. Respecto a la velocidad de aceleración 
evaluada mediante el test de 30 m lanzados (García-Chaves 
et al., 2023) evaluaron jugadores de rugby sevens elite mayo-
res en colombia reportaron un comportamiento similar a las 
del presente estudio, quizaás por la similitud en los rangos 
de edad, así como por el desarrollo homogéneo de dicha 
modalidad y su masificación en los últimos años en este país. 

La Tabla 3 presenta las correlaciones que se presenta-
ron entre las variables de estudio de composición corporal 
y FE, donde se puede evidenciar y se resalta una relación 
significativa alta entre el porcentaje de masa muscular y la 
potencia alcanzada en el SJ y el CMJ. La alta relación entre la 
masa muscular y la potencia obtenida en ambos saltos indica 
que a mayores valores de masa muscular se presenta mayor 
potencia en el SJ y en el CMJ en esta población, lo cual se en-
cuentra en concordancia con lo evidenciado en los estudios 
de Jones et al. (2019) y Martins et al. (2018) en poblaciones 
similares. Es de resaltar que dichas relaciones también han 
sido expresadas en otros tipos de deporte como el atletismo 
(Balsalobre et al., 2012), baloncesto (García-Chaves et al., 
2021) y taekwondo (Ojeda-Aravena et al., 2021).

En la Tabla 4 se presenta la relación entre las variables de 
composición corporal y el desempeño físico, donde se pudo 
evidenciar una alta relación entre el peso y el test de Bronco, 
lo que puede indicar que, a mayor peso, mayor tiempo de 
ejecución el test de Bronco, expresándose como menor re-
sistencia. De igual forma, se encontró una muy alta relación 
entre el porcentaje de grasa y el tiempo de ejecución en el 
test de Bronco, como también entre el porcentaje de grasa 
y el tiempo de ejecución en el test de 30 m lanzados. Esto 

Tabla 3. Relación entre la composición corporal y FE.
Table 3. Relationship between body composition and FE.

SJ ALTURA SJ POTENCIA CMJ ALTURA CMJ POTENCIA

PESO -0,392 (p=0,297) 0,526 (p=0,145) -0,207 (p=0,593) 0,541 (p=0,132)

MASA MUSCULAR 0,159 (p=0,683) 0,764* (p= 0,016) 0,260 (p=0,498) 0,726* (p=0,027)

MASA OSEA -0,404 (p=0,281) 0,079 (p=0,840) -0,300 (p=0,433) 0,123 (p=0,752)

% DE GRASA -0,610 (p=0,081) 0,049 (p=0,900) -.0475 (p=0,196) 0,082 (p=0,834)

*Correlación significativa p < 0,05; ** Correlación significativa p < 0,001.

Tabla 4. Relación entre la composición corporal y desempeño físico.
Table 4. Relationship between body composition and physical performance.

BRONCO ILLINOIS 30 m

PESO 0,722* (p=0,028) 0,311 (p=0,415) 0,618 (p=0,076)

MASA MUSCULAR 0,340 (p=0,370) 0,050 (p=0,897) 0,047 (p=0,903)

MASA OSEA -0,011 (p=0,978) -0,334 (p=0,380) 0,282 (p=0,462)

% DE GRASA 0,902** (p=0,001) 0,192 (p=0,621) 0,805** (p=0,009)

*Correlación significativa p < 0,05; ** Correlación significativa p < 0,001.
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indica que mayores valores de grasa corporal son negativos 
para el desempeño en ambos test anteriormente mencionar, 
dado que a mayor porcentaje de grasa, mayor será el tiempo 
que se tarde en ejecutar ambos test, expresándose en menor 
desempeño referente a la resistencia y velocidad (Tirado et 
al., 2023).

Se observa en la Tabla 5 la relación de los resultados 
obtenidos en los test de desempeño físico entre sí mismos 
y con la altura alcanzada en el SJ y el CMJ. Se destaca entre 
los hallazgos una alta relación entre el test de Bronco y el 

CONCLUSIONES
Se concluye que hay asociación significativa entre la masa 
muscular y la FE, como también del porcentaje de grasa con 
la agilidad y resistencia, lo que implica la afectación que tiene 
el desarrollo de la composición corporal sobre el desempeño 
físico de los jugadores de rugby del nivel universitario, sin 
embargo, es necesario aumentar el número de estudios 
sobre la asociación de dichas variables a este nivel compe-
titivo, estandarizando las formas de medición y permitiendo 
aumentar el tamaño de la muestra objeto de estudio.
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