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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic had significant repercussions
on the nutritional health of the population in Hermosillo,
Mexico. This study analyzed the consequences of the food
environment and nutritional food insecurity in Hermosillo
households with medium and high levels of marginalization.
In 2021, 104 women and 41 children participated in this
study, with data contrasted with information from 2019.
Changes in the purchasing patterns of women were identi-
fied (p =0.001), showing a preference for convenience stores,
linked to a larger waist circumference (p = 0.001). Among
children, there was a 6.5 % increase in the prevalence of
overweight and obesity according to BMI-for-age Z score,
and it was negatively associated with grocery shopping at
convenience stores (p = 0.02). Additionally, an increase in the
mean BMI of women was observed, rising from 29.6 to 30.5 (p
=0.05). There was also a 9 % rise in moderate nutritional food
insecurity cases after the pandemic. A correlation was found
between food acquisition locations and the nutritional status
of women and children during the pandemic.

Keywords: Food insecurity, food environment, grocery
shopping, convenience stores.

RESUMEN

La pandemia del COVID-19 tuvo repercusiones en la nutriciéon
de la poblacién de Hermosillo, México. Este estudio se centrd
en analizar las consecuencias en el ambiente alimentario y
la inseguridad alimentaria nutricional de mujeres y nifos
hermosillenses con niveles de marginacion medio y alto.
Durante 2021 participaron 104 mujeres y 41 nifos, cuyos
datos se contrastaron con informacién de 2019. Se identifi-
caron cambios en los patrones de compra de las mujeres (p =
0.001), con una preferencia hacia las tiendas de conveniencia,
relacionandose con una mayor circunferencia de cintura (p =
0.04).En los nifos se presentd un aumento del 6.5 % en la pre-
valencia de sobrepeso y obesidad segun el puntaje Z del IMC
para la edad; a su vez, este ultimo se asocié negativamente
con la compra de alimentos en las tiendas de conveniencia (p
= 0.02). Entre las mujeres adultas se observé un aumento en
la media del IMC (29.6 a 30.5; p = 0.05). Ademas, se encontré
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un aumento de 9 % en la inseguridad alimentaria nutricional
moderada, después de la pandemia. Ello indica que existié
relacion entre los lugares de adquisiciéon de alimentos y el
estado nutricional de mujeres y niflos durante la pandemia.
Palabras clave: Inseguridad alimentaria, ambiente alimenta-
rio, compra de alimentos, tiendas de conveniencia.

INTRODUCCION

Afinales de 2019, el mundo fue testigo del surgimiento de un
nuevo tipo de coronavirus en Wuhan, China, que posterior-
mente se denomind COVID-19 (OMS, 2020). Esta enfermedad
se convirtio rapidamente en una pandemia global, afectando
a la salud pubilica, la economia y la sociedad en su conjunto
(Albarran-Alvarado et al., 2020; Shamah-Levy et al.,, 2021).
México, al igual que otros paises, experimentd cambios signi-
ficativos en diversos ambitos debido a esta crisis sanitaria. El
impacto del COVID-19 fue devastador, posicionandose como
una de las principales causas de muerte en México, junto con
enfermedades del corazén y diabetes mellitus (INEGI, 2021).
Estas ultimas dos, relacionadas directamente con el estilo de
vida de las personas, particularmente en términos de activi-
dad fisica y alimentacion.

A medida que la pandemia se prolongaba, los pro-
blemas asociados con la seguridad alimentaria nutricional
también se intensificaron, lo que limité el suministro de
alimentos saludables, especialmente entre los grupos de po-
blacién mas desfavorecidos (Romo-Avilés y Ortiz-Herndndez,
2018; UCSF, 2021). Se ha documentado que la inseguridad
alimentaria nutricional (IAN) se asocia con la falta de dispo-
nibilidad y acceso econémico a alimentos nutritivos, con
entornos alimentarios insalubres y la desigualdad elevada y
persistente (FAO, 2024). Hermosillo es una ciudad que refleja
la diversidad socioeconémica de México y por lo tanto, con
un efecto desigual del impacto de la pandemia en distintos
grupos sociales. Las familias que ya vivian en condiciones
de marginacién experimentaron un aumento de la IAN
(Contreras-Navarro et al., 2019; Huesca-Reynoso et al., 2023).

El ambiente alimentario (AA), que comprende el entor-
no fisico, econédmico, politico y sociocultural relacionado con
la disponibilidad y calidad de los alimentos, sufrié transfor-
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maciones durante la pandemia, sobre todo en hogares con
dificultades econdmicas (FSIN, 2021; Ahmed et al., 2020). Es-
tos cambios influyeron en las decisiones alimentarias de las
familias, afectando su seguridad alimentaria. Segun datos del
CONEVAL y la encuesta ENCOVID-19 Infancia (UNICEF, 2021),
la seguridad alimentaria en los hogares con nifios disminuyé
de forma alarmante, ya que solo el 23 % de ellos reporté
niveles adecuados de seguridad alimentaria en octubre de
2021, frente al 41 % en los hogares sin nifos.

Dada la relevancia de estos temas y la necesidad de com-
prender mejor las implicaciones de la pandemia en la salud y
nutricién de grupos reconocidos vulnerables en situaciones
de estrés econédmico o de salud, en este caso mujeres y nifios
que habitan en colonias de marginacién media y alta en
Hermosillo, Sonora, el presente estudio se propuso analizar
el impacto de la pandemia por COVID-19 en el AA, median-
te el andlisis de los lugares de compra de alimentos en los
hogares, los cambios de la IAN y el estado nutricional de los
participantes. El protocolo del estudio obtuvo la aprobacién
del comité de ética en Investigacion del Centro de Investiga-
cién en Alimentacion y Desarrollo, A.C.,, bajo el niUmero de
documento CEI/006-1/2021. La comprensién del impacto de
la emergencia epidemiolégica por COVID-19 en la seguridad
alimentaria de los hogares y su impacto en el estado de
nutricion de la poblacién pretende contribuir al disefio de
respuestas tempranas de intervencién enfocados en mejorar
la seguridad alimentaria nutricional en las comunidades mas
vulnerables de Hermosillo, con la meta de mitigar los efectos
de futuras crisis, tanto sanitarias como econdmicas.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de estudio

El presente trabajo es un estudio observacional, comparativo
y analitico. En este se examinan y comparan las diferencias
entre grupos especificos en relacidn con variables determi-
nadas, sin intervenir o modificar las condiciones existentes.

Muestreo

El muestreo se llevé a cabo con la participacion de mujeres re-
sidentes en colonias de Areas Geoestadisticas Basicas (AGEB)
con Grado de Marginacion Urbano (GMU) medio y alto en
Hermosillo, Sonora (CONAPQO, 2017). Se seleccionaron estas
areas debido a su vulnerabilidad socioecondémica, buscando
identificar como la pandemia afectd la seguridad alimentaria
en estos contextos especificos. Se utilizd un muestreo pro-
babilistico estratificado bietapico, formando tres conglome-
rados clasificados segun variables relevantes. La eleccion de
este método garantiz6 una representacién estadistica de las
mujeres y niflos que habitan en zonas de marginaciéon media
y alta. Se obtuvo una muestra representativa de 38 AGEB con
GMU medio y alto.

Los criterios de inclusion y exclusion para las partici-
pantes fueron: vivir en una zona geografica de marginacion
media o alta previamente seleccionada por el muestreo,
tener mas de 18 afos y estar involucrada con la preparacién
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de alimentos en el hogar. Esto fue importante para asegurar
que las participantes tuvieran un rol activo en las decisiones
alimentarias. Si en el hogar también vivian nifios entre 5y 11
anos, se pedia la autorizacién para su inclusién en el estudio.
En ese rango de edad se han documentado los aumentos
mayores en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
ninos mexicanos y especialmente durante la pandemia de
COVID-19 (Ortega-Vélez et al., 2023).

Un total de 104 mujeres y 41 nifios aceptaron participar
en la investigacién realizada entre agosto y noviembre de
2021. De la muestra original se tuvo una pérdida por no res-
puesta de 9 participantes, después de tres intentos de con-
tacto mediante llamadas telefénicas y visitas domiciliarias.

Entrevistas

Se realizaron entrevistas utilizando cuestionarios sociode-
mograficos para determinar el nivel socioeconémico familiar
de las mujeres, basados en los indicadores de la Asociacion
Mexicana de Agencias de Investigacién de Mercado (AMAI),
que derivan de los datos de encuestas del INEGI (AMAI, 2020;
AMAI, 2022).

Encuestas Dietarias

Se emplearon recordatorios de 24 h (Ferrari, 2013) y se toma-
ron mediciones antropométricas en nifios y mujeres (OMS,
1995). Se utilizé la herramienta NEMS-P adaptada a los mo-
dismos regionales para evaluar la percepcién del ambiente
alimentario en las mujeres adultas (Green y Glanz, 2015). Se
recopilaron datos sobre la seguridad alimentaria nutricional
(SAN) utilizando la Escala de Seguridad Alimentaria para las
Familias del Noroeste de México (Quizan-Plata, 2006).

Antropometria

Las mediciones antropométricas en las mujeres adultas com-
prendieron el pesoy la talla, con los cuales se calculé el indice
de masa corporal (IMC); se midié, ademas, la circunferencia
de cintura (CC), para determinar obesidad central. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), para adultos
un IMC mayor o igual a 25 indica sobrepeso y un IMC mayor
o igual a 30 se clasifica como obesidad. El riesgo de salud
aumenta cuando la CC es mayor o igual a 80 cm en mujeres
y mayor o igual a 90 cm en hombres (Campos-Nonato et al.,
2023).

En los niflos, se midieron el peso (kg) y la estatura (cm),
para después calcular el puntaje Z del IMC para la edad,
utilizando el software ANTHRO-PLUS (WHQO, 2024). Los datos
se clasificaron considerando las desviaciones estandar (DE)
recomendadas a partir de la distribuciéon del puntaje Z del
IMC para la edad; asi, < - 2 DE se considera desnutricién agu-
da, entre - 2 y 0.99 DE como peso adecuado y > + 1 DE como
sobrepeso u obesidad.

Analisis Estadistico

La informacion se capturé en bases de datos de Excel. Se
utilizé el Software SPSS version 2020 para los analisis descrip-
tivos y el STATA versidn 16 (2022) para el analisis de regresién
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lineal, considerando un nivel de significancia (p < 0.05). En el
andlisis multivariado, se consideraron los principios de inte-
raccién, colinealidad y homogeneidad. Se ajusté el analisis
considerando variables confusoras como estado civil de las
mujeres, ocupacion de las mujeres y la edad de mujeres y
ninos.

RESULTADOS

Caracteristicas Generales

Se compararon de forma detallada las caracteristicas socio-
demogréficas de las participantes con un estudio similar de
2019 que reunié informacién de 136 mujeres.

Como se observa en la Tabla 1, los datos muestran
cambios significativos en el estado civil de las mujeres (p =
0.006), con aumento en el porcentaje de mujeres casadas (de
41.9 % en 2019 a 55.8 % en 2021). La mayoria de los hogares
se clasificaron con grado de marginacién medio en ambos
periodos (74.2 % en 2019 y 75.9 % en 2021). La ocupacion
predominante entre las mujeres fue ama de casa (68.4 % en
2019y 67.9 % en 2021) (Tabla I).

Efecto de la Pandemia en la Inseguridad Alimentaria
Nutricional

Se categorizoé la IAN en cuatro niveles: Sin inseguridad ali-
mentaria (SA), IAN leve, IAN moderada y IAN severa. En 2019,
el 20.6 % de los hogares (n = 136), reportaron seguridad
alimentaria; mientras que, en 2021 este porcentaje aumenté
ligeramente al 22.1 % (n = 95). Se observé una disminucion

Table I. Sociodemographic characteristics of participants in both periods.
Tabla I. Caracteristicas sociodemogréficas de las participantes en ambos
periodos.

Periodo
Variable 2019 2021 p
n=136 n=104
% (n) % (n)
GMU
Medio 74.26 (101) 75.9 (79) 076
Alto 25.74 (35) 24 (25) :
Estado civil
Soltera 19.8 (27) 17.3(18)
Union libre 34.5 (47) 17.3(18) 0.006
Casada 41.9(57) 55.8 (58) .
Separada/viuda 3.7 (5) 9.6 (10)
E‘;;’ig"’" 55.5 (75) 56.3 (58)
Media 31.1 (42) 25.2 (26) 0.42
S . 13.3(18) 18.5(19)
uperior
Ocupacién
Ama de casa 68.4 (93) 67.9 (70)
Empleada 23.5(32) 21.5(22)
Cuenta propia 5.9 (8) 5.8 (6) 0.82
Estudiante 1.5(2) 3.9(4)
Otro 0.7 (1) 0.9(1)
Nivel Socioeconémico
Bajo 30.1 (40) 30.8 (32) 0.75
Medio 66.9 (89) 64.4 (67) :
Alto 3(4) 4.8 (5)

X + 0: Media + Desviacion estandar. GMU: Grado de Marginacion Urbana.
Se utilizé prueba de x>

enlalAN leve, pasando de 16.9% en 2019 a 8.4 % en 2021. Sin
embargo, la IAN moderada mostré un incremento del 40.4 %
al 49.5 %. La IAN severa se mantuvo relativamente estable. La
significancia estadistica se evalué mediante la prueba de ¥,
como se puede apreciar en la Tabla Il

Table Il. Differences in food insecurity perception.

Tabla Il. Diferencias en la percepciéon de la inseguridad alimentaria
nutricional.
Periodo

Nivel de seguridad

a'"t“,e'.“a":’ 2019 2021 P

nutriciona n=136 n=095

% (n) % (n)

Seguridad alimentaria 20.6 (28) 22.1(21) 0.23

IAN leve 16.9 (23) 8.4 (8)

IAN moderada 40.4 (55) 495 (47)

IAN severa 22.1 (30) 20(19)

IAN: Inseguridad Alimentaria Nutricional. Se utilizé prueba de x°.

Variacion en los Patrones de Compra de Alimentos entre
2019y 2021

Se compararon las preferencias de los lugares de adquisicion
de alimentos de las participantes entre los afos 2019y 2021.
En 2019 el 75.7 % de las mujeres realizaba sus compras en su-
permercados, cifra que experimentd una disminucion al 66.4
% en 2021. Notablemente, las tiendas de conveniencia que
no registraron compradores en 2019 tuvieron un incremen-
to de 7.9 % en 2021. Las compras en tiendas de abarrotes
disminuyeron de 15.4 % a 5.9 %. Las fruterias, por su parte,
aumentaron su clientela del 8.8 % al 19.8 %. Los expendios de
cerveza, que no tenian presencia en 2019, registraron un 1.9
% en 2021. La evaluacién de las diferencias se realizé median-
te la prueba de x?, mostrando una diferencia significativa (p =
0.001) en el lugar de compra de alimentos (Tabla Ill).

Estado Nutricional Después de la Pandemia de COVID-19
Los datos de la Tabla IV muestran un aumento en el IMCy la
CC de las mujeres entre los dos periodos (p = 0.05; p = 0.01).
Ademas, se aprecia una tendencia en la disminucioén de la in-
gestién de proteinas, lo cual puede sefalar una alteracion en
las preferencias dietéticas o en la calidad de la alimentacion.

Table Ill. Changes in households type establishments for food purchasing
between 2019 and 2021.

Tabla Ill. Cambios en los lugares de compra de alimentos en los hogares
entre 2019y 2021.

Periodo

2019 2021

Lugar de compra
- - n=136 n=103 &

% (n) % (n)
Supermercados 75.7 (103) 66.4 (67) 0.001
Tiendas de conveniencia 0(0) 7.9(8)
Abarrotes 15.4(21) 5.9 (6)
Fruterias 8.8(12) 19.8 (20)
Expendios de cerveza 0(0) 1.9(2)

Se utilizé prueba de 2.
Volumen XXVI
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Table IV. Nutritional status of adult women in both periods.
Tabla IV. Estado nutricional de mujeres adultas en ambos periodos.

Table VI. Children’s BMI classification in 2019 and 2021.
Tabla VI. Clasificacion del IMC de los nifios en el afo 2019 y 2021.

Periodo
Variable 2019 2021 p
n=136 n=104
(X+0) (X+0)
Edad X + 0 (n =136, 104) 344+94 4729 £15.1 0.001
IMC (kg /mA2)
(n =133, 104) 29.6+6.3 30.0+5.7 0.05
CC(cm)
(h =129, 103) 92.2+13.6 100.6 + 14.1 0.01
Energia total (Kcal)
(n=136,104) 15069 £601.5 1611.1£1183.6 0.42
Energia de proteinas ( %)
(n=136,103) 163 £4.2 16.0 £6.8 0.06
Energia de grasas ( %)
(n =136, 103) 34.1 £10.1 36.4+13.5 0.38
Energia de carbohidratos ( %)
(n =136, 103) 49.5+10.9 50.5 +20.0 0.98

X + 0: Media + Desviacion estandar. IMC: Indice de Masa Corporal. CC:
Circunferencia de cintura. Se utilizé la prueba estadistica T para muestras
independientes y prueba de Mann-Whitney.
Por otro lado, en el segundo periodo la edad promedio de las
mujeres fue mayor significativamente en 2021 (p = 0.001) .
En cuanto a los nifios, se comparé también el estado
nutricional de los nifios entre 2021y 2019 (Tabla V). La media
del puntaje Z del IMC para la edad fue de 0.3 en 2019y 0.5 en
2021, indicando un peso saludable en ambos periodos, sin
diferencias significativas. No obstante, la tabla VI muestra un
aumento en la proporcién de niflos con sobrepeso y obesi-
dad, pasando del 32.5 % en 2019 al 39.0 % en 2021. Aunque
la diferencia no fue estadisticamente significativa, se observa
una tendencia preocupante hacia un mayor nimero de casos
de sobrepeso y obesidad en 2021.

Relacion entre el Estado Nutricional, Ambiente Alimenta-
rio e Ingresos

Se analizé la relacién entre el estado de nutricion representa-
do por la obesidad central (CC) de las mujeres en la muestra,

Table V. Nutritional status of children in 2019 and 2021.
Tabla V. Estado nutricional de nifios en 2019y 2021.

Periodo
2019 2021 P
Percentil n=43 n=41
% (n) % (n)
<-2 Desnutricién aguda 4.6 (2) 2.3 (1) 0.63
-2 a +0.99 Peso adecuado 62.7 (27) 58.5 (23)
+1 a 1.99 Sobrepeso y 32.5(14) 39.0 (16)

obesidad

Calculado a partir de la clasificacion de IMC/EDAD de la OMS. Se utilizé
prueba de ¥°.

con el tipo de establecimiento en donde compraban sus
alimentos y se ajusto el analisis con las variables de ingreso,
ocupacion, estado civil y edad de las mujeres. La Tabla Vi
muestra una asociacion directa entre la compra en tiendas
de conveniencia y un aumento en la CC de las participantes
(B=9.92, p=0.04); estos valores indican que la CC de las mu-
jeres que compran en tiendas de conveniencia fue mayor por
9.92 cm, con respecto a la compra en otros establecimientos.
En los niflos se analizé la asociacién entre el puntaje Z
del IMC para la edad y el lugar de compra, con ajuste de las
variables ingresos, ocupacion y estado civil de las mujeres.
La Tabla VIl indica que comprar en tiendas de conveniencia
disminuye 1.39 DE el puntaje Z del IMC para la edad de los ni-
fos (B =-1.39, p = 0.02). Ademas, el aumento en los ingresos
mensuales del hogar se asocia positivamente con el puntaje
Z del IMC de los nifios ( = 0.41, p = 0.01), lo que representa
un aumento del puntaje Z del IMC en 0.41 DE por cada 10,000
pesos de ingreso en el hogar. Estos resultados sugieren que
los patrones de compray el nivel de ingresos son predictores
importantes del estado nutricional tanto en mujeres como
en nifos.
Table VII. Association between food purchasing establishment and waist
circumference in women (n = 95).

Tabla VII. Asociacion entre el lugar de compra de alimentos y la circunferen-
cia de cintura en mujeres (n = 95).

Periodo
Variable 2019 2021 p
n=136 n=104
(X+0) (X+ o)
Sexo
Femenino (n) 25 21
Masculino (n) 18 20
Edad 84+1.6 7619 0.66
Talla (cm) 129.7+11.4 128.6 +£12.7 0.68
Peso (Kg) 30.2+10.3 2991 +1.8 0.98

X + 0: Media + Desviacién estandar. IMC: indice de Masa Corporal. CC:
Circunferencia de cintura. Se utilizé la prueba estadistica T para muestras
independientes y prueba de Mann-Whitney.

Volumen XXVI

Variable B p 1C 95 %
Supermercados (referencia) - - -
Tiendas de conveniencia 9.92 0.04 0.44 19.40
Abarrotes 0.78 089 -11.13 1267
Fruterias 6.06 0.09 -1.07 13.20
Ingresos (x10,000 MXN) 1.22 0.31 -1.17 3.61
Sin empleo (referencia) - - - -
Con empleo -5.15 0.08 -11.08 0.76
Edad 0.30 0.01 0.12 0.48

[ = coeficiente de regresion. IC = Intervalo de Confianza al 95 %. x10,000
MXN = Cambios en el IMC por cada 10,000 MXN ganados.

Variables de ajuste: ingreso, ocupacion, estado marital, edad de las partici-
pantes.
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Table VIII. Association between food purchasing establishment and chil-
dren’s BMI Z-Score (n =41).

Tabla VIII. Asociacion entre el lugar de compra de alimentos y el puntaje Z
del IMC de nifos (n = 41).

Variable B p 1C 95 %
Supermercado (referencia) - - -
Tiendas de conveniencia -1.39 0.02 -2.61 -0.17
Abarrotes 1.06 0.35 -1.25 3.39
Fruteria (Supermercados) 0.90 0.10 -0.20 2.01
Ingresos (x10,000 MXN) 0.41 0.01 0.07 0.74
Sin empleo (referencia) - - -

Con empleo 0.06 0.89 -0.91 -1.03
Educacion basica (referencia) - - -
Educacion media -0.30 0.51 -1.22 061
Educacién superior -0.68 0.18 -1.71  0.34
Sin pareja (referencia) - - -
Con pareja -0.54 0.22 -144 034

3 = coeficiente de regresion. IC = Intervalo de Confianza al 95 %. x10,000
MXN = Cambios en el IMC por cada 10,000 MXN ganados.
Variables de ajuste: ingreso, ocupacion, estado marital y edad de la madre

DISCUSION

Entre el 2019 y 2022, el comportamiento de compra de ali-
mentos y la dieta de la poblaciéon cambié debido a diversos
factores como la ubicacién geogrifica, la comodidad, la
variedad de productos y las medidas de seguridad e higiene
que se emplearon para prevenir la propagacion del COVID-19
(Das et al., 2022; FAO, 2024). En este estudio se ha reportado
como consecuencia un aumento en la IAN moderada, lo que
sugiere que, aunque las familias no estén experimentando
hambre severa, pueden estar enfrentando desafios para
acceder a alimentos nutritivos y suficientes. Estos hallazgos
coinciden con estudios anteriores que han mostrado que la
inseguridad alimentaria puede estar asociada con una dieta
de baja calidad y un mayor riesgo de enfermedades crénicas
no transmisibles (Martinez-Rojano et al., 2019).

El cambio en los patrones de compra de alimentos
entre 2019 y 2021 refleja adaptaciones a las circunstancias
cambiantes, posiblemente influenciadas por la pandemia de
COVID-19. Por una parte, se encontré la disminucién en la
compra de alimentos en supermercados y abarrotes, mien-
tras que la compra en fruterias aumenté. Lo anterior sugiere
una preferencia por alimentos frescos y posiblemente mas
saludables. Sin embargo, el aumento de visitas en las tien-
das de conveniencia en 2021 podria indicar una busqueda
de comodidad o una respuesta a las restricciones sanitarias
(Rodriguez-Guerra et al., 2022; Alcantara-Hernandez et al.,
2021).

El aumento en el IMCy la CC de las mujeres entre 2019
y 2021 es alarmante. Aunque la ingestién de energia y
macronutrientes no cambi6 significativamente, el aumento
en la prevalencia de obesidad abdominal sugiere que otros

factores, como la actividad fisica o el estrés, podrian ser re-
levantes. Estos hallazgos son consistentes con estudios que
han mostrado un aumento en el sedentarismo y el consumo
de alimentos poco saludables durante la pandemia (Gauvin
etal., 2022).

El analisis de asociacién revela relaciones complejas
entre el lugar de compra, los ingresos, la ocupacién y edu-
cacién de las madres y el estado nutricional de las mujeres
y nifos. Es notable que comprar en tiendas de conveniencia
esté asociado con un aumento en la CC en mujeres, pero
una disminucion en el puntaje Z del IMC de los niflos (menor
desarrollo de sobrepeso y obesidad). Distintos autores han
documentado que existen factores familiares y comunitarios
que protegen el estado de nutricién de los niflos ante la IA
de los hogares y por lo tanto en las decisiones de compra de
alimentos (Bruening et al.,, 2017; Denney et al., 2017). Esto
podria reflejar diferencias en los patrones de consumo entre
mujeres y nifios, en la forma en que los alimentos se distribu-
yen dentro del hogar o en factores comunitarios y publicos
protectores (Eicher-Miller et al., 2023; Bruening et al., 2017).
Segun Garcia et al. (2023), un aumento en la densidad de
tiendas de conveniencia esta positivamente asociado con
el aumento en la masa corporal y la CC de mujeres adultas.
Por otro lado, la relacién entre el ingreso y el IMC indica que
familias con mayores ingresos pueden acceder a una dieta
mas rica en calorias.

Existen algunos aspectos que podrian limitar la repre-
sentatividad de la poblacién en este estudio. Debido al re-
greso a las actividades cotidianas después de la emergencia
epidemioldgica a finales de 2021, la respuesta de las mujeres
disminuy6 en la segunda ronda de entrevistas, lo que podria
afectar la comparabilidad de los grupos antes y después de
la pandemia de COVID-19. Si bien los datos corresponden a
AGEB seleccionadas para asegurar la representatividad de
mujeres adultas en los hogares, la muestra de nifos resulté
un evento al azar asociado a la seleccién de las mujeres; ello
puede afectar su representatividad en este estudio.

CONCLUSION

Durante 2021 se observé que los hogares de sectores ca-
racterizados por marginacion media y alta, registraron un
aumento en las compras en tiendas de conveniencia y una
disminucién en los abarrotes, ademas, las fruterias ganaron
popularidad debido a precios y conveniencia, lo que reflejé la
transformacion del ambiente alimentario en el contexto de la
pandemia de COVID-19. Este cambio de patrones de compra
determinado por las afectaciones socioecondmicas de la
emergencia epidemioldgica, trajo como resultado un au-
mento en la inseguridad alimentaria nutricional moderada,
consecuencias en el estado de nutricion de las mujeres y una
tendencia a la proteccion del estado de nutriciéon de los niflos
con respecto al desarrollo de obesidad. La eleccién de los lu-
gares de compra de alimentos en tiempos de confinamiento,
estuvo determinada principalmente por la conveniencia en
cuanto a la distancia y aforo de los establecimientos, si bien
a precios mas altos, lo que sugiere el consumo de alimentos
poco saludables.
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